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Resumen

Este escrito de prdctica educativa sistematizada recoge varios enfoques prdcticos para hacer de la
clase de filosofia un ejercicio de filosofar. Con ello, se distancia de la recepcidon pasiva y meramente
tedrica de esta materia. Esta prdctica sistematizada opera a partir de diferentes niveles. En primer
lugar, abre la cuestion acerca de qué normas debe tener la clase, como propone la Disciplina
Positiva. Este nivel busca crear la consideracion en el alumnado acerca de las implicaciones
individuales y sociales de nuestras acciones. En segundo lugar, busca el establecimiento de la clase
como una Comunidad de Indagacion, en la cual el conocimiento se crea a través de la interaccion
de sus miembros. Finalmente, propone una aproximacion a la Filosofia en la que esta asignatura
debe proveer al alumnado de un conjunto de habilidades que van a ser usados a lo largo del curso
y que van a ser muy utiles para ayudar a formar un pensamiento activo y critico en el alumnado.
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Abstract

This systematized educational practice paper collects different practical views in order to transform the
Philosophy class into an actual practice of philosophizing. By doing so, it rejects a more passive and merely
theoretical reception of this subject. This systematized educational practice works on a series of steps. First,
it opens the question of what norms should a class have, as the Positive Discipline proposes. This step aims
to create a consideration on the individual and social implications of our actions. Second, it looks to set up
the class as a Community of Inquiry, in which knowledge is created through the interaction among its
members. Finally, it proposes an approximation to Philosophy in which this subject must provide students
with a set of abilities, that are going to be used throughout the entire course and are going to be very helpful
in order to help achieving a critical and active thinking in students.
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INTRODUCCION

La filosofia presenta una particularidad que otras asignaturas no poseen, o no lo hacen al menos en el
mismo grado de problematicidad que la filosofia. Si bien es cierto que el dominio de una materiaimplica
una capacidad critica sobre la misma y no meramente el almacenamiento de una serie de contenidos,
en el caso de la filosofia esta situacidn se extrema, ya que se podria llegar a memorizar los argumentos
de otros fildsofos, sus réplicas y debates, de manera que se fuera capaz de reproducirlos en un examen
y con ello probablemente obtener una buena nota y, sin embargo, no haber pensado por si mismo
absolutamente nada al respecto de los argumentos mismos. Esta particularidad es la que Immanuel Kant
sefialaba al oponer aprender filosofia (como si de una historia se tratara) y aprender a filosofar. El
verdadero aprendizaje de la filosofia pasa, en cualquier caso, por lo segundo, por filosofar y pensar cada
cual desde sus limitadas perspectivas y experiencias, aunque para ello uno tenga que abandonar la
seguridad de la armadura que proporciona pensar por cuenta ajena (especialmente si se hace desde
alguno de los grandes campeones de la historia de la filosofia) por la sencillez y precariedad de nuestros
mundanos intelectos a la intemperie. Y es que pensar por uno mismo le sitia a uno con frecuencia en
tierra de nadie. Esta tarea, humilde y titdnica a la vez, es harto complicada para un alumno de carrera,
donde en seguida se cobija uno bajo las pieles de unas y otras corrientes; imaginese entonces qué puede
ser esta tarea para un aprendiz novel como un estudiante de secundaria o de bachillerato. Y, sin
embargo, este dificil empefio alberga una de las mayores satisfacciones como profesor y, estimo, como
alumno, aunque el resultado sean mds preguntas que respuestas.

El proceso de esta practica sistematizada parte de la creacién de un ambiente adecuado para que pueda
darse un espacio de didlogo y de critica que encamine a la clase al filosofar. A continuacion, se plantea
un enfoque de lo que es la asignatura de Filosofia que fuerza a trabajar los contenidos a través de una
practica procedimental, lo que principalmente dota al alumnado de una serie de habilidades o
herramientas, esto es, que muestra la filosofia como una actitud y una practica antes que como una
serie de contenidos.

El modo de proceder que plantea esta practica se ha desarrollado y puesto a prueba en el contexto de
un centro publico de un municipio las afueras de la Comunidad de Madrid en el nivel de Bachillerato, en
la asignatura de Filosofia. El alumnado con el que se ha trabajado es de un corte socioeconémico de
clase media y de familias con un trasfondo cultural diverso. El hecho de que se haya realizado en el nivel
de Bachillerato ya supone un nivel de madurez por edad y de motivacidn por ser una ensefianza
postobligatoria que facilita el planteamiento de esta practica frente a grupos en la ESO con un nivel de
madurez menor y un alumnado que en muchos casos esta ahi de un modo forzoso o a desgana (esto, no
obstante, se da también en Bachillerato, pero a una escala menor). Si bien el contexto puede servir para
hacerse una idea de la génesis de esta practica, considero que el modo de proceder es lo
suficientemente amplio como para que pueda ser exportada a otros contextos, siempre y cuando se den
unas condiciones minimas de actitud. Por ejemplo, podria exportarse a asignaturas como Valores Eticos
de la ESO o la optativa de Filosofia de 42 de la ESO, si los grupos en cuestidon no son particularmente
problematicos, en cuyo caso el alcance del apartado de la Comunidad de Indagacién se veria muy
limitado por tener que insistir en el aspecto disciplinario.

2. OBJETIVOS

De un modo conciso, los objetivos de esta practica sistematizada son, por una parte, generar unas bases
disciplinarias autonomas y que, por lo tanto, doten al alumno de herramientas para afrontar situaciones
sociales analogas; por otra parte, la de establecer un modo de concebir el saber y el aprendizaje que sea
dialégico y grupal, y con ello activo y no meramente pasivo; y final y principalmente, iniciar en el alumno
las bases para un pensamiento filoséfico o critico activo. De esta manera, y sin perder de vista la
humildad del esfuerzo, que se asemeja a la labor del que siembra sin saber si de ahi se consolidard una
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planta y probablemente sin la posibilidad de llegar a verlo, se producira el desplazamiento o la
restitucion de la filosofia que pasa de estar en una callada estancia en la biblioteca o en el saber del
profesorado para restituirse en el lugar que originariamente la vio nacer: la comunidad, que a falta de
un agora publica, hace su simulacién en las aulas donde coinciden personas de muy diversa indole y
condicién (al menos en las instituciones publicas donde quien escribe ejerce su profesion).

3. LAS BASES DIALOGICAS DE LA CONVIVENCIA

Si bien es evidente que uno puede tener cualquier pensamiento de un modo privado (foro interno)
independientemente de si el contexto en el que se esté sea seguro para la comunicacion del mismo, es
también claro que para la expresidn de los pensamientos, salvo casos de inusitada valentia o imprudente
temeridad, se precisa de un ambiente seguro y en libertad. Tal ambiente no ha de confundirse con la
formalidad que instaura la ley, sino que tiene que materializarse en unas condiciones reales para que
un grupo concreto de personas en un aula se atrevan a participar.

A este respecto, si bien es fundamental que en la clase se mantenga el respeto y la disciplina entre las
personas que forman parte de ella, y para ello hay que emplear todos los recursos disciplinarios
necesarios, en aquellos ambientes en los que el respeto y las buenas maneras no estan garantizadas, la
imposicién unidireccional o monoldgica de la disciplina puede acarrear el problema de que esta solo se
mantenga cuando la autoridad que la impone esté presente y cuando el miedo a la contrapartida del
castigo sea lo suficientemente disuasoria. Sin embargo, el castigo, especialmente si es mal aplicado, en
muchos casos puede provocar el retraimiento del castigado en los casos menos conflictivos, y el afan de
venganza o revancha movido por el rencor en los casos mas conflictivos.

Por ello, frente a enfoques mas autoritarios de la ensefianza, el planteamiento de la disciplina positiva
proporcionaba herramientas y enfoques que podian ser Utiles para los objetivos planteados. Adviértase
gue el enfoque tomado ante esta teoria no es el de un planteamiento ante la verdad objetivista o
fundamentalista, sino sencillamente pragmatico. Se trata, pues, de si tal planteamiento ante la disciplina
puede servir a los fines propuestos y sera empleado si y solo si este planteamiento da frutos practicos
positivos y no porque se derive de alguna verdad psicolégica o socioldgica al respecto.

Uno de los principios de la disciplina positiva se basa en la teoria de Adler de que uno de los motores
principales de la accidn humana es el sentido de pertenencia al grupo. Cuando ese sentido de
pertenencia se ve truncado se producen comportamientos disruptivos, bien sea a modo de llamada de
atencién para que la persona sea incluida en el grupo, bien sea como rechazo y malestar ante la falta de
tal grupo de referencia. Cuando se producen desperfectos por actos vandalicos en un aula y se pregunta
si harian eso en su casa, a menudo se recibe la respuesta de que no, ya que su casa es suya y el instituto
no. La clave estd, entonces, en hacer sentir que el alumnado pertenece al centro y qué tal espacio es
suyo, de todos, y no del profesorado (esta cuestion, sobre la que conviene insistir al alumnado, va en la
misma direccion, fundamental en democracia, de asumir que los servidores publicos ejercen de un modo
temporal una funcion, pero no poseen de un modo patrimonialista los puestos de poder).

Carezco de la certeza de unas pautas inequivocas para conseguir el sentido de pertenencia de un alumno
con respecto al grupo o con respecto al instituto, si bien me parece que la sensacién de que uno puede
aportar positivamente a un grupo y que es escuchado por el mismo es clave para ese sentido de
pertenencia. El punto de partida para llegar a ello, y el aspecto que mas interesa de la disciplina positiva
para la presente practica es el hecho de que la aplicacién de la disciplina debe ser una oportunidad de
reflexion acerca de las consecuencias naturales y convencionales que acarrean las acciones (Nelsen et
al., 2013). Si alguien se dedica a estropear un objeto (una calculadora, por ejemplo) la consecuencia
natural es que ya no podra utilizar mas ese objeto, ya que esta roto (aunque no deba tolerarse que en
el aula uno se dedique a romper sus cosas). De modo afadido, y dependiente de las normas que se
hayan establecido en el aula, escuela o familia del que hace la accién, las consecuencias convencionales
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pueden no tener nada que ver directamente con la accion en si, sino con algo decidido ad hoc para ese
caso (por ejemplo, un castigo sin recreo en el colegio, o sin salir con los amigos por la tarde en el dmbito
familiar por haber roto la calculadora). Asi, la clase de filosofia puede ser una oportunidad éptima para
reflexionar acerca de las consecuencias naturales de nuestras acciones en el aula. Antes de juzgar en
términos de comportamiento bueno o malo y penalizar en base a ello, ha sido de gran ayuda en mi
practica docente hacer una reflexidn colectiva acerca de qué esperamos de la enseiianza, de los
profesores, de los contenidos, de la asignatura, de qué manera uno como profesor puede contribuir al
cumplimiento de esas expectativas dentro de lo razonable... La escucha activa no solo informa acerca
de cudl es el estado de motivacién académico de un grupo, sino de su estado emocional en relacién con
el centro educativo; mas importante auln, la escucha activa puede generar una conexién con el grupo
muy valiosa que facilita el desarrollo de los aspectos académicos de la clase. Una vez establecida la
conexidn, se puede intentar transmitir el mensaje de que uno esta ahi como docente para ayudarles a
desarrollar sus capacidades (sus competencias diriamos mas precisamente) y que es su derecho tener
una educacion de calidad y mi deber intentar impartirla. Asi la conexién dada por la escucha y el didlogo
sincero lleva a darse cuenta de que estamos en una empresa comun y no en una lucha de poder entre
dos grupos claramente diferenciados.

Esta reflexidn colectiva debe servir también para reflexionar acerca de los deberes y lo que se deberia
de esperar del alumnado. Ademas de la reflexién acerca de los derechos y los deberes, los deseos acerca
de cdémo deberia ser la educacion y las realidades materiales y legales con las que trabajamos, esta
reflexion es una oportunidad para pensar el porqué de que una sociedad invierta, por medio de los
impuestos, en el establecimiento de un sistema de educacién publica. Sin demorarme en esta cuestion,
cuyo tratamiento excede con creces la extensidon de este trabajo, la reflexidon en este punto suele
llevarnos a la conclusion de que la educacidn es una herramienta para mejorar la sociedad y que, por
tanto, lo que hacemos en el aula, contribuye, aunque sea de un modo muy humilde, a la mejora de la
sociedad misma.

En todo este proceso inicial es crucial que el alumnado se sienta activamente escuchado y que las
propuestas que sean razonables sean tenidas en cuenta, y las que no lo sean, se explique por qué no
pueden implementarse en el aula. Con ello se contribuye a desarticular la barrera de confrontacion
alumnado-profesorado que a menudo se da, en el sentido de que, por una parte, se concibe el alumnado
como un grupo al que hay que corregir y enderezar, esto es, disciplinar por medio de los contenidos, vy,
por otra parte, se concibe el profesorado como un grupo que no para de dar drdenes, a veces de un
modo arbitrario, y que se dedica a juzgar el poco esfuerzo o nivel que el alumnado tiene. Mas alla de la
consideracién de si estos clichés tienen un valor de verdad positivo o negativo, muestran que la
comunicacién entre las partes estd bloqueada. Sin embargo, si desde el comienzo del curso se muestra
una escucha atenta a las inquietudes y necesidades del alumnado a la par que se reflexiona acerca de
los deberes del mismo, de manera que se pueden ver cambios palpables en el aula, asi como de las
implicaciones sociales de lo que hacemos en el aula, con ello puede producirse el sentido de que
trabajamos juntos en una direccién. Todo este proceso busca realizar una conexién con el alumnado
antes que su correccion.

La reflexion descrita por los parrafos anteriores se ha concretado en mis clases de diversas maneras,
dependiendo del grupo. En algunos se ha materializado en un trabajo de clase mas oral y con mas
debates (ante la critica por parte del grupo de que no se les escucha y no tienen voz propia), en otros
en una clase en la que se trabaja mas la redaccion y la argumentacién (ante la alegacion de que nadie
les ha ensefiado a argumentar por si mismos), en otros en un trabajo mas grupal y distendido, pero con
la exigencia de producir una serie de ejercicios que sean evaluables; incluso en un grupo, con algunas
personas que padecian ansiedad, practicdbamos cinco minutos de meditacidén/relajacidn al inicio de la
clase para empezar con la cabeza mas despejada, lo que segin me comentaban les ayudaba mucho.

Con la reflexién inicial acerca de la educacién y las normas no se consigue un resultado definitivo para
el resto del curso; mas bien abre un camino de didlogo que si se trata con cuidado, va construyendo una
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dinamica de grupo. En otras palabras, la amabilidad de la escucha se tiene que equilibrar con la firmeza
del mantenimiento de las normas, que ya han sido habladas e incluso discutidas en la clase.

Esto se traduce en una practica que utiliza mas la forma interrogativa que la imperativa con el fin de
hacer reflexionar al alumnado acerca del fundamento y consecuencias de las acciones (por ejemplo, en
vez de desgastarse uno levantando la voz con un "jcallate!", el uso de "écrees que de esta manera se
esta contribuyendo a un ambiente de respeto?). En caso de que la reflexion por medio de preguntas no
funcione, aunque debe de asumirse que el didlogo y la reflexion sobre las propias normas lleva un
tiempo, quiza convendria probar con cambios de sitio en el aula. Si, por caso, la falta de atencién es
generalizada, probar con herramientas basadas en la accion mas que en el hablar (o en el levantar la voz
para conseguir silencio), como permanecer en silencio mirando al alumnado. Y si nada de eso funciona,
emplear las medidas disciplinarias propias del centro. No obstante, antes de caer en el empleo de los
clasicos partes de apercibimiento, en mi practica ha sido muy util preguntarme qué condiciones se dan
en el aula que inducen mas facilmente al desorden y cambiarlas. De esta manera, en mi experiencia los
problemas disciplinarios suelen ser minimos; aunque también es cierto que el caracter dialégico que
busco en la asignatura de Filosofia conlleva el riesgo de que haya mas ruido de fondo.

No puedo sino concluir este apartado con un caveat que limita el alcance de este apartado por el
caracter mismo de la ensefianza: si bien la lectura puede hacernos ver como docentes cuestiones de las
gue antes no éramos conscientes, considero que la lectura no deberia de sustituir, sino complementar,
la observacion de las clases de otros compaiieros y la reflexién acerca de las dinamicas de clase (de las
propias y de las observadas), a partir de lo cual adquirir un verdadero conocimiento praxeoldgico.

Al final de la siguiente seccidén se planteara un ejemplo de secuenciacidn del respecto de este
planteamiento cercano a la disciplina positiva junto con el relativo a la creacidn de una Comunidad de
Indagacidn, puesto que en el seno de esta practica ambos elementos marchan parejos y el esfuerzo
volcado en una de las partes afecta positivamente al otro.

4. LA CREACION DE LA CLASE EN UNA COMUNIDAD DE INDAGACION

La creacién de una dindmica de grupo reflexiva sobre sus propias normas, similar al procedimiento
propuesto por la disciplina positiva no es una tarea que pueda realizarse y dejar completada, sino que
es una practica que se va afinando y corrigiendo continuamente; el grupo no se hace y se queda hecho:
el grupo se va haciendo y rehaciendo semana tras semana. Paralelo a este proceso social-disciplinar esta
practica educativa se propone hacer que el grupo se constituya en una comunidad de aprendizaje o
indagacién (Community of Inquiry), cuyo planteamiento puede trazarse hasta Charles S. Peirce y John
Dewey, y que Matthew Lipman adapta al mundo educativo en el contexto de la Filosofia para nifios y
nifias (Philosophy for Children). Esta perspectiva parte de la premisa de que el conocimiento tiene lugar
siempre en un contexto social y en este sentido requiere un acuerdo intersubjetivo entre aquellos
implicados en la busqueda del conocimiento. Tal y como recoge Lipman en su obra de investigacion
filoséfica Pensamiento complejo y educacion (2001), la comunidad no es solo un recurso pedagdgico
donde el alumnado cobra el protagonismo en el proceso de aprendizaje a través del fomento del
pensamiento critico en comunicacién con los demas, sino una proyeccién de una comunidad dedicada
a la consolidacién de las formas de la practica democratica. En definitiva, para Lipman se trata de una
practica educativa que media la relacién entre la democracia como forma de indagacién social y la
indagacidn dialdgica de la filosofia como una forma de practica comunicativa.

La constitucidn de tal comunidad se realiza de diversas maneras. Por una parte, explicando el aspecto
social de la construccién del conocimiento, bien sea desde Peirce, Dewey o incluso Habermas. Por otra
parte, y mas importante que cualquier fundamentacién tedrica o histodrica, estan las practicas que se
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hacen en el aula. Las practicas que he sistematizado hasta la fecha han sido las siguientes: en primer
lugar, al no seguir ningln libro de texto, los contenidos de la clase han de concretarse a partir de las
clases mismas y de los recursos a los que estas remitan. Este proceso no es unidireccional, a saber, el
profesor dando los apuntes, sino que se tiene que ir construyendo entre todos. El profesor tendra un
papel muy importante y no se excluyen los momentos de instruccion directa, si bien estos se intercalaran
con ejercicios programados para que de manera inductiva el alumnado, en diferentes agrupaciones,
llegue a nuevos contenidos o consolide los ya vistos. El planteamiento, por su intencidén de buscar
aprender a filosofar y no meramente filosofia como historias, es en todo momento competencial. Asi,
lo realizado en clase es un proceso colectivo. En segundo lugar, y dado que el trabajo colectivo del punto
anterior puede ser visto como algo etéreo y poco concreto para el alumnado, en cada clase habra uno
o dos encargados (depende de la ratio) de resumir en unos pocos minutos los puntos fundamentales de
la clase o de las clases anteriores. Estas exposiciones recibirdn preguntas y feedback por parte de sus
companferos para ampliar o clarificar aspectos, o para relacionar el contenido con otros vistos en el
curso. Ademas, estas exposiciones serdn evaluables por medio de una ribrica que el grupo tiene a
disposicion desde el inicio de curso en el aula virtual y seran corregidas de un modo cualitativo no solo
por el profesor sino también por sus propios compafieros en cuanto la exposicién termine. Este modo
de proceder es el que mejores resultados me ha dado en términos de hacer grupo como comunidad de
indagacién de entre todas las herramientas que he puesto en marcha. En tercer lugar, consideramos
una serie de actividades que por su modo de proceder entrafian que el alumnado en distintos tipos de
agrupaciones (individualmente, a veces en pares o en pequefios grupos) tienen que leer un texto o
resolver un problema planteado y aparte de tratar con los contenidos mismos tienen que deducir el
concepto o aparato tedrico que hay detrds de lo tratado en ese ejercicio. En cuarto lugar, la Gltima sesién
de cada unidad didactica se dedica a que el alumnado repase oralmente y de un modo resumido los
aspectos clave de la unidad. Dependiendo del grado de consolidacion de los contenidos se podra volver
sobre algunos de ellos y asegurarse de que todos los comprenden, o se pasara a seleccionar, de entre
los contenidos de la unidad, un objeto de debate que se discutira oralmente entre toda la clase.

Con todas estas acciones el grupo no se constituye desde dos tipos de personas diametralmente
opuestas, profesor dicente activo, alumno silente pasivo, sino que, sin negar la radical asimetria que
diferencia profesor/alumno por una cuestion de afios de estudio y de responsabilidad ante el aula, se
conforma como un grupo en el que se va construyendo una practica filoséfica.

A continuacién resumo secuencialmente el modo de proceder de los dos ultimos apartados, esto es, de
la constitucion de las bases dialdgicas de la convivencia asi como de la clase como una Comunidad de
Indagacién. En primer lugar, en las primeras sesiones, aparte de la presentacidn de la asignatura y del
profesor y los alumnos, planteo al alumnado qué es lo que espera y qué es lo que esperaria de la clase,
y cudl ha sido su experiencia en el proceso de aprendizaje en el centro (y hasta la fecha no ha habido
ningun grupo en el que no recibiera quejas de que no les gusta que el profesor dicte contenidos que
luego ellos repiten en el examen y se les olvida a los pocos dias, si no a las horas). Asimismo, les pregunto
acerca de sus expectativas acerca del curso y de la clase de Filosofia en particular. Todo ello lo realizo
en primer lugar como un didlogo seguido de un cuestionario para que lo rellenen y reflexionen de un
modo individual y asi tenga registro de cada uno de ellos. Las preguntas de este cuestionario versan
sobre qué conocimientos previos tienen de Filosofia y, como acabo de mencionar, qué esperan de la
clase, como creen que deberia de ser, cual ha sido su experiencia en el centro y cémo creen que deberia
de ser su aprendizaje en el centro y, finalmente, de qué manera les gustaria aprender Filosofia,
preguntando acerca de cuestiones como los recursos (textos, videos, arte), ejercicios y agrupaciones (si
trabajan mejor de un modo individual o en grupos).

No obstante, si el didlogo se alarga y funciona muy bien, no lo cortaria, sino que el cuestionario por
escrito se lo dejaria para la siguiente sesidon. Nétese que en estas primeras sesiones ya se estd
introduciendo la Comunidad de Indagacién de un modo indirecto, ya que la clase en su conjunto esta
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reflexionando acerca de qué es lo que deberia de constituir el proceso mismo de aprendizaje, esto es,
cémo deberia el conjunto de la clase proceder para que su aprendizaje fuera significativo.

En segundo lugar, en sesiones subsiguientes, les preguntaria, en didlogo abierto para la clase, cdmo
creen que deberiamos de comportarnos en clase, segun el procedimiento comentado en el apartado
anterior. De ahi se tiene que llegar a unos compromisos comunes que quedaran por escrito y reflejados
en el aula virtual.

En tercer lugar, vuelvo sobre algunos puntos del cuestionario que rellenaron en la primera o segunda
sesidn y paso a explicarles a modo de instruccién directa y de un modo introductorio la concepcién social
del conocimiento en Peirce y Habermas para acto seguido comentarles que en la clase de Filosofia
seguiremos un procedimiento similar. En esta exposicion se buscard la implicacién del alumnado con
preguntas acerca de qué les parece y que puedan generar didlogo o debate. Finalmente, paso
directamente a la practica, y a partir de proporcionarles una base conceptual minima a partir de la
instruccién directa, comenzamos con ejercicios por grupos, a los que iré preguntando y ayudando
especialmente en las primeras sesiones. Al final del siguiente apartado se puede ver la secuenciacion de
algunas sesiones de contenidos junto con sus ejercicios correspondientes.

5. FILOSOFAR O DE LA CAJA DE HERRAMIENTAS

Una vez establecido un clima de didlogo y de cooperacién, puede uno encaminarse al objetivo principal,
ensefiar la materia de Filosofia. Sin embargo, nuevamente recuérdese que se pueden memorizar con
gran lujo de detalles las teorias de pensadores centrales en la historia de la filosofia y, sin embargo, no
haber pensado por uno mismo nada al respecto. En los términos kantianos de Respuesta a la pregunta,
¢Qué es llustracion?, incluso habiendo memorizado la historia de la filosofia de algin manual, si los
contenidos aprendidos no han pasado por un examen critico y una reflexién que conecte con la vivencia
de quien lo ha leido, uno no ha abandonado su condicidn de pupilo.

A ese respecto y pese a lo que podria parecer por el grado de abstraccidn de la filosofia, hay muchos
contenidos del curriculo que son susceptibles de ser interpretados como herramientas activas que
pueden ser empleadas durante todo el curso.

Un gran problema de la ensefianza esta en realizar un proceso de evaluacion basado en la memorizacion
de unos contenidos dados que posteriormente se vuelcan en un examen y cuya puntuacién se mide
comparando lo dado en clase (o en el libro de texto) con lo escrito en el examen, ya que, por mi
experiencia como alumno y por lo que me cuentan mis alumnos actualmente, se les olvida a la semana,
sino es a los pocos dias. Con ello no me posiciono en contra de la memorizacion, al contrario, considero
gue es importantisima; lo que sucede es que si la evaluacidn se basa en un contraste entre el paradigma
(venga del libro o de los apuntes de lo dicho por el profesor) y la copia del examen, la retentiva en ese
tipo de aprendizaje es reducida porque se trata de un aprendizaje muy poco significativo (permitaseme
comentar que este modo de evaluar parece una aplicacion de un platonismo tosco, segun el cual el
mundo material inevitablemente va a ser una copia imperfecta del ideal, lo que lleva a nihilizar el mundo
material mismo).

En la materia de Filosofia se puede salir de esta problematica y hacer un aprendizaje en el que vayan
incorporando herramientas y no pasando contenidos que no se vuelven a ver en el curso. Por ejemplo,
si el actual curriculo de Filosofia de 12 de Bachillerato dicta que la primera unidad debe versar sobre el
saber filosofico y esto entraiia la diferencia entre un pensamiento racional-critico y un pensamiento
acritico y antropomorfizante como podria ser ciertos pensamientos mitico-religiosos, se puede tomar
esta diferencia de criterio para analizar continuamente a lo largo del curso si los pensamientos
sostenidos por el alumnado tienen rasgos filoséficos 0 mas bien tienen residuo mitolégico, y si acaso el
ser humano puede desprenderse de tal residuo mitolégico considerando la dimensién simbélica del ser
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humano, que también ha de tratarse segun el curriculo. En ese sentido es comico ver como los alumnos
se dan cuenta de que algunos tienen una relacién con deportes de masas como el fitbol tal y como si
fuera un pensamiento mitico-religioso. Otro ejemplo ya de la segunda unidad del curriculo que versa
sobre el conocimiento. En esta unidad hay que trabajar diversos criterios por los cuales alguien toma
algo como verdadero yendo desde el argumento de autoridad hasta la correspondencia entre las teorias
y la realidad (la clasica adaequatio intellectu rei), la coherencia légica o el consenso social. Nuevamente
estos criterios conviene no trabajarlos como una lista que hay que aprender para teoria del
conocimiento o epistemologia, sino como algo que hay que reflexionar en cada momento del curso
desde cuando se trabajan cualesquiera teorias u opiniones éticas, politicas, cientificas o las que fueren.
Este mismo procedimiento se repite a lo largo del curso, afiadiendo elementos al conjunto en uso. Asi,
por ejemplo, cuando se llega a los temas ultimos, mas centrados en aspectos éticos, politicos o
econdmicos, el alumnado ya sabe que tiene que partir de una ironia socratica (poner en suspenso lo que
cree saber), revisar cudl es la fuente del conocimiento que cree tener acerca de los temas en cuestién
(por lo general suele ser una fuente de tradicion o autoridad y, por tanto, poco valida), lo que motiva a
una mente mas abierta, y no caer en defectos formales en el argumento ni mucho menos en falacias
porque ya se han ido trabajando todas estas cuestiones desde hace meses. El resultado, tanto para ellos,
como para mi como docente, ha sido mas gratificante. De hecho, este modo procedimental de abordar
la filosofia llevd, en el pasado curso, a que un conjunto de alumnos de varios grupos de bachillerato me
pidieran clases extra en los recreos, dedicando dos recreos a la profundizacion de la légica formal
(terminando el curso con un nivel superior al que yo tenia cuando cursé légica en la Licenciatura de
Filosofia) y uno dedicado al comentario filoséfico de obras de arte. Estos datos anecdoéticos, mas alla de
la satisfaccion de ver tanta motivacion, apuntan a una posible continuacion de esta practica
sistematizada: de la creacidn de un grupo desde la disciplina positiva y la ensefianza de la filosofia como
comunidad de indagacién y de filosofar hacia un modelo de enriquecimiento que atienda a la diversidad
de intereses por proyectos.

A continuacién pongo, a modo de ejemplo, la siguiente secuenciacion de ejercicios. Antes de ello, es
preciso contextualizar muy brevemente los contenidos vistos a lo largo del curso. El ejemplo de
ejercicios que planteo a continuacién se corresponden con el segundo trimestre, en concreto con una
unidad dedicada a la Epistemologia (UD6). Se trata de la Ultima unidad del trimestre, precedida por otras
dos, una dedicada a la Gnoseologia o Teoria del conocimiento en general (UD5) y otra a la Logica (UD4).
En el primer trimestre ya se habran cubierto unidades relativas a la Filosofia en su historia (origen,
historicidad del saber filosofico) (UD1), Filosofia y su relacidn con el resto del saber (UD2) y Estética y el
ambito de lo simbdélico (UD3).

Para dar mds sentido a los ejercicios que presento, es relevante conocer que en la UD1 se ha trabajado,
entre otras cosas, la oposicién entre un modelo de explicacién racional filoséfico y otros modelos de
explicacion del mundo, y la pervivencia a lo largo de la historia de modelos no filoséfico-racionales a
partir de la conceptualizacidon que hizo el filésofo Jesus Mosterin con lo que él denomind "pensamiento
arcaico". En segundo lugar, en la UD4, de Ldgica, se han trabajado las falacias y cdmo este tipo de
argumentaciones atraviesan, y a veces gobiernan, nuestras vidas pese a su invalidez. Por ultimo, en la
UDS5, de Gnoseologia, se estudid la oposicidn entre una concepcion del conocimiento objetivista (esto
es, que desvela la verdadera esencia de la realidad) frente a una postura constructivista (esto es, que
presenta una herramienta Util, provisional, para predecir o manipular la realidad). Ademas, se planted
la problematica filoséfica de la validez de la fuente del conocimiento sensible y del conocimiento
intelectivo (entendido como aquel que no precisa de los sentidos, sino de la ldgica y del razonamiento).
Asimismo, en esta unidad didactica se han analizado una serie de criterios por los cuales se considera
algo como conocimiento valido (los cuales no estan exentos de error o de cometer falacias): la tradicion,
la autoridad, la correspondencia entre los enunciados y la realidad material, la coherencia légica, la
evidencia apodictica (que se deduce de la definicion misma de la cosa: un triangulo solo puede tener
tres angulos sin necesidad de la comprobacion empirica), la utilidad pragmatista o el consenso.
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Con este contexto en mente, paso a mostrar como seria una secuencia de ejercicios en la UD6, de
Epistemologia. En primer lugar, la UD comienza con una breve explicacién de instruccién directa por mi
parte del concepto mismo de epistemologia y su relacién con el resto de saberes filoséficos (que amplia
y consolida, en parte, lo trabajado en la UD2). A partir de ahi, planteo la siguiente cuestion en la pizarra:
"segln lo trabajado en la unidad de Gnoseologia, ¢de qué diferentes maneras podriamos considerar la
ciencia?" y les pido que lo dialoguen en grupos pequefios (dos o tres personas). A partir de ahi, si bien
no en todos los grupos, si en el conjunto de la clase, aparecen respuestas que vinculan la ciencia con
una perspectiva objetivista del conocimiento y otras que lo vinculan con una perspectiva constructivista;
otras respuestas tratardn la ciencia desde la oposicidn entre el conocimiento sensible y el conocimiento
inteligible. Una vez puestas en comun estas respuestas, pregunto a la clase si hay voluntarios para hacer
una presentacion acerca de ejemplos de que defiendan una postura constructivista en la historia de la
ciencia y ejemplos que defiendan una postura objetivista (lo cual se plasmé unas semanas mas tarde en
una presentacion acerca del cambio de paradigma de la mecanica newtoniana a la teoria general de la
relatividad de Einstein; y en otra presentacién de defensa de la geometria como un conocimiento de
caracter objetivista, lo que me ofrecié la oportunidad de ponerles un video sobre geometrias no
euclidianas para problematizar aliin mas en esa linea).

En una segunda sesidn, explico mediante instruccién directa el escepticismo como escuela filoséfica. A
partir de ahi les pregunto si recuerdan algiin ejemplo que de pensamiento escéptico que viéramos en la
primera unidad, ante lo cual algunos se acuerdan de Gorgias, cuando opusimos SAcrates a los sofistas.
La mayoria de la clase ya se habia olvidado de Gorgias (y parte del método socratico), lo cual permite
repasar entre todos esos contenidos. A partir de ahi planteo las siguientes preguntas que tienen que
responder en grupos: a) El escepticismo, étiene un planteamiento objetivista o constructivista del
conocimiento?; b) El conocimiento y la ciencia (aunque sea en un sentido antiguo) para alguien como
Socrates, por oposicion a los sofistas, ¢ presenta un planteamiento objetivista o constructivista? Una vez
puestas en comun las respuestas, les pregunto si consideran que actualmente tenemos una perspectiva
mas objetivista o constructivista del conocimiento y generamos didlogo/debate informal.

En una tercera sesion, les pido que respondan por escrito individualmente a la siguiente pregunta:
"étiene alguna relacion el método cientifico [visto en la UD2] con el escepticismo o con el dogmatismo?"
Tras leer varios estudiantes sus respuestas, concordamos en que el andlisis |6gico de argumentos a favor
y en contra de los escépticos antiguos se parece al proceder cientifico de hipétesis y ponerlos a prueba
en un marco experimental, pero que a diferencia de los escépticos, el método cientifico busca llegar a
una verdad, lo que si se mantiene durante mucho tiempo como verdadero podria llevar al dogmatismo.
A continuacién les pregunto a viva voz si podria un cientifico, en la medida en que ejerce su labor
cientifica, cometer falacias y tener alguno de los rasgos de pensamiento arcaico segun Mosterin, y
discutimos si podria un cientifico ser irracional, acritico, emocionalmente comprometido o
antropomorfizante y se llega a la conclusion de que se puede ser racional en una serie de actividades sin
revisar nunca que esas actividades sean las mas adecuadas ni las creencias o supuestos que las mueven,
lo que me permite explicarles, muy brevemente, la diferencia entre razén instrumental y razén critica
de Horkheimer. Entonces les propongo preparar, para la préxima o préximas sesiones un debate acerca
de si puede haber dogmatismo cientifico y divido la clase grupos para que lo vayan preparando y les
sugiero relacionarlo con los criterios de validez del conocimiento, con los rasgos del pensamiento arcaico
segln Mosterin y si tienen tiempo que lo amplien buscando informacion del positivismo de Comte y el
determinismo fisico de Laplace.

Este es un ejemplo de cdmo seria el procedimiento propuesto en la practica. Dado el caracter de
repeticion y revisién de contenidos anteriores, se dan algunos casos en los que hay que volver a explicar
algunas cuestiones para consolidar el conocimiento y, sobre todo, para poder emplearlo como una
herramienta. Esto da como resultado una clase que en ocasiones parece mas caodtica que si se planteara
todo en términos de instruccidn directa, pero estimo que gana en dinamismo e interés.
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6. PROBLEMAS Y LIMITACIONES

Los problemas y limitaciones que presenta esta practica sistematizada son muchos. Por una parte, el
mismo planteamiento con distintos grupos produce efectos completamente diferentes. En algunos
grupos el planteamiento dialdgico de la disciplina positiva no funciona quiza por falta de autocontrol por
parte del alumnado y necesitan un acercamiento mucho mas directo y autoritario a la disciplina, por
supuesto siempre desde un trato respetuoso. En otros el planteamiento de corte comunitario de la
Comunidad de Indagacién funciona limitadamente quiza por tener poco bagaje de estudio y de lectura
y necesitan algo mas de instruccion directa y de guia por parte del profesor. Y en otros grupos suceden
cosas simples como tener mal horario, por ejemplo, a ultimas horas con un alumnado mas cansado o a
primeras horas con un alumno con malos habitos de suefio y que estan dormidos, todos ellos factores
que pueden sonar un poco de Perogrullo, pero que afectan indudablemente en la practica docente
diaria. Asimismo, en el aspecto de generar conexién con el alumnado varia muchisimo el profesor que
uno sea, asi como factores que a uno se le escapan, de manera que lo que a un compafiero le funciona
a otro no le funciona y viceversa, siendo el mismo grupo. Con ello no rechazo de un modo
autodestructivo el valor de esta practica sistematizada sino que subrayo el caracter praxeoldgico de la
docencia que no puede convertirse en una deduccidn légico matematica, sino en un razonamiento de
base prudencial.

Otro problema con este tipo de practica esta en que en términos de contenidos se avanza mas lento. Si
se pretende que el alumnado adquiera de un modo critico los contenidos, los reflexione y los emplee de
un modo activo, en suma, que filosofe, y no aprenda la filosofia como una historia, se precisara de mas
tiempo y maduracion sobre los mismos por lo que no se puede pretender avanzar a la misma velocidad
gue si se hiciera una clase solo de instruccidn directa o unidireccional. Este problema era sin duda mayor
con la anterior ley de educacion, la LOMCE, cuyos extensos contenidos era practicamente imposible
impartir en un curso, menos aun llegar a que el alumnado cumpla todos los estandares de aprendizaje
evaluables, y no lo es tanto con la actual ley LOMLOE, mucho mas ligera en la lista de contenidos.

En cualquier caso, y aunque en la inmediatez del dia a dia se pierda perspectiva y también la paciencia,
y aunque parezca que se marcha despacio, al final del curso los alumnos han tenido realmente un trato
con la filosofia mucho mas activo y util, en el sentido de proporcionarles una caja de herramientas, que
el que hubieran tenido de un modo mas directo o magistral. No obstante, he de confesar que durante
la redaccidon de este mismo escrito he visto cdmo grupos que funcionaban muy bien segun estos
pardmetros de repente tenian un par de clases desastrosas, lo que provoca que uno se cuestione si lo
gue uno esta haciendo en realidad tiene algun sentido. Como una suerte de version docente de Cratilo,
del didlogo homdénimo de Platén, uno no entra dos veces en la misma clase. Hay dias en los que los
recursos propuestos por esta practica no daban como resultado una clase funcional; dias en los que uno
se cuestiona sus aptitudes como figura de autoridad; dias en los que uno siente que es imposible hacer
que la clase funcione con treinta y pico adolescentes con intereses e inquietudes muy diferentes a los
de la materia... Sin embargo, la experiencia también me indica que estos momentos son parte de la
dinamica de la docencia: tras un examen dificil en otra asignatura, unas notas que pueden considerar
injustas, un problema en el grupo por cuestiones personales, etc. En esos momentos puntuales, lo que
mejor me funciona es escuchar sus preocupaciones, intentar reflexionar con ellos acerca de cudles son
las mejores vias de accidn vy, tras ello, retomar el curso de la clase. Este tipo de cosas, que a uno le hacen
modificar parcialmente la programacién de aula que tenia prevista, pueden hacerle sentir a uno que
pierde el control o que deberia de presionar mas a los alumnos con los contenidos ya que
aparentemente se marcha muy lento, pero la realidad es que refuerzan la confianza y la conexién
profesor-alumnado.

En definitiva, no puedo evitar sentir que lo que uno construye en la clase, cual castillo de arena,
facilmente se desmorona. Sin embargo, creo que el resultado no hay que medirlo en términos de
pérdida de control, sino de que incluso en la reconduccién del grupo cuando este ha interrumpido su
funcionamiento adecuado también se esta haciendo filosofia, reflexionando sobre las normas, sobre las
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inquietudes emocionales del alumnado en ese momento, sobre el grupo y lo que debemos hacer, etc.
Con ello se abre otra cuestién que no desarrollaré aqui, sobre el ejemplo que uno proyecta, en los
momentos de construccién y en los momentos de crisis y reconstruccién, ya que en todos ellos es
necesaria la amabilidad y la firmeza, la paciencia y el didlogo.
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